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Dr. Joan Albanell - Jefe del Servicio de Oncología del Hospital del Mar
Dr. Agustín Barnadas - Jefe del Servicio de Oncología del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
Dra. Cristina Saura - Jefe de la Unidad de mama del Hospital Vall d’Hebron

9h-9:10h  Bienvenida 
9:10h-10:10h   Ponencia sobre Inteligencia Artificial (IA)
  - Herramientas de Inteligencia Artificial para el día a día de los profesionales sanitarios.  

   Alexandro Aísa (Informático del Área de Innovación del Hospital Vall d´Hebron)
10:10h-11:10h Presentaciones Workshops
11:10h -11:30h TALLER 1: Salud ósea     
 Coordinador: Dr. Joan Albanell
  - Uso de bifosfonatos como tratamiento adyuvante en el tratamiento del cáncer  

   de mama no metastásico.
   Dra. Tamara Martos (Oncóloga del Servicio de Oncología del Hospital del Mar)
  - Manejo de la salud ósea en pacientes con terapia hormonal.
   Dra. María Pascual (Reumatóloga del Hospital Vall d´Hebron) 
11:30h-11:50h TALLER 2: Efectos neuropsicológicos de los tratamientos oncológicos 
 Coordinador: Dr. Agustí Barnadas
  - Deterioro cognitivo secundario al tratamiento sistémico en el cáncer de mama.
   Dra. Marta Simó (Neuróloga del Hospital de Bellvitge)
  - Comprendiendo el Quimiocerebro: De la Niebla Mental a la Claridad.
   Dra. Carmen García-Sánchez  (Psicóloga del Servicio de Neurología del Hospital  

   de la Santa Creu i Sant Pau)
11:50h-12:10h  TALLER 3: Regulación del eje cerebro-intestino para una buena salud mental  

 Coordinadora: Dra. Cristina Saura
  - La relación salud mental-eje cerebro intestino.                                                 
           Dra. Amanda Rodríguez (Psiquiatra del Hospital Vall d´Hebron) y
           Noemi Cuenca  (Nutricionista-Dietista del CAP  Baix-a-Mar de Vilanova i la Geltrú  

   y  profesora del Grado en Nutrición Humana y Dietética FCS Blanquerna)
12:10h-12.30h  Coffee break
12.30h-13:30h  Grupo de Trabajo y Discusión
13:30h-14.00h   Conclusiones de los workshops (10 min por grupo)
14.00h-14.45h Ponencia sobre Yoga (teórico y práctica)
  - El yoga como sistema de autorregulación. Mireia Coma-Cros (Profesora de Yoga)
14.45h Conclusiones y cierre seguido de comida cocktail
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Coordinadores:

PREGUNTAS TALLERES

TALLER DE SALUD ÓSEA

• ¿Plan de monitorización de salud ósea en tratamiento adjuvante endocrino?
• ¿Se tiene que hacer monitorización en pacientes metastásicos ahora que la supervivencia 

media es larga?
• Osteoporosis de base, ¿influye en la elección de la terapia endocrina?
• ¿En qué punto estamos en el uso de bifosfonatos con finalidad adjuvante?
• ¿Qué pensamos de MAF para seleccionar pacientes para bifosfonatos adjuvantes?
• ¿Tendríamos que saber MAF para el uso de bifosfonatos en pacientes con osteoporosis?

TALLER EFECTOS NEUROPSICOLÓGICOS DE LOS TRATAMIENTOS ONCOLÓGICOS

• ¿Qué pacientes presentan más riesgo de presentar toxicidad cognitiva a la quimioterapia?
• ¿Qué pruebas complementarias estarían indicadas en pacientes con sospecha de chemobrain?
• ¿Qué tratamiento les podemos ofrecer?
• ¿Qué hacer si vemos que no podemos seguir el mismo ritmo de trabajo y/o llevarlo a cabo?
• ¿Abordaje multidisciplinar para una condición multifactorial?
• Peso de la cognición y la conducta
• ¿Qué profesional puede ayudarme?
• ¿Por qué está infradiagnosticado?

TALLER IMPACTO DE LA MICROBIOTA SOBRE LA SALUD MENTAL

• Si mi cuerpo no está bien, mi cerebro y emociones tampoco, ¡te lo explicamos!
• ¿Lo que comes influye en tu salud mental? 
• Hábitos conductuales para la regulación del eje cerebro-intestino
• ¿Sabes que cómo comes también influye en la relación eje-intestino cerebro?  
• ¿Qué sabemos de los probióticos y el bienestar mental?
• ¿Existen otras estrategias nutricionales que podrían ser beneficiosas en la regulación del eje 
 intestino-cerebro?


