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cancer de mama es dividira en tres jornades dedicades a

les diferents fases de la malaltia: malaltia precog, malaltia P A‘ I E N I s

avancada i supervivents. . A M B
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MALALTIA PRECOGC | 21 de Novembre

Benvinguda | 10.00h - 10.10h

Xerrada 1|10.10h - 10.45h: Cirurgia en cancer de mama. Quines técniques
reductores de risc existeixen actualment? Dr. Javier de la Torre. Metge
adjunt de la Unitat de Patologia Mamaria. Servei de Ginecologia i Obstetricia
de lHospital Universitari Vall d'Hebron.

Xerrada 2 | 10.45h - 11.30h: Quins son els tractaments estandards de
quimioterapia per tractar la malaltia localitzada? Dra. Esther Zamora.
Oncologa meédica de IHospital Universitari Vall dHebron i membre del Grup
de Cancer de Mama del VHIO.

Coffee Break | 11.30h - 11.45h

Xerrada 3 | 11.45h - 12.30h: Resolem els vostres dubtes relacionats amb el
cancer i lambit laboral. Eva Frechilla. Treballadora social a la Fundacio Kalida.

MALALTIA AVANGADA | 20 de Febrer .
INSCRIU-TE AQUI:

Benvinguda | 10.00h - 10.10h O e HE
: .E;E' T
Xerrada1|10.10h - 10.45h: Novetats en el i'.-- J

e '.|.I .
tractament del cancer de mama metastatic. [y -e-Ei'
Dra. Cristina Saura. Cap de la Unitat de Cancer de - g e
Mama de [Hospital Universitari Vall dHebron i del \jﬁl‘:';i__:-_'j"i
Grup de Cancer de Mama del VHIO. e
Xerrada 2 | 10.45h - 11.30h: Consells per cuidar
la pell en pacients amb cancer de mama.

Marta Far. Infermera de rol avancgat en consulta de seguiment
doncologia mamaria de I'Hospital Universitari Vall d'Hebron.

Coffee Break | 11.30h - 11.45h

Xerrada 3 | 11.45h - 12.30h: EL cancer de mama també afecta a alguns
homes; expliquem les seves particularitats.

Dra. Esther Zamora. Oncologa médica de I'Hospital Universitari Vall
d'Hebron i membre del Grup de Cancer de Mama del VHIO.

Taller1|12.30h - 13.20h: La importancia de lexercici fisic durant
la malaltia avangada. Esther Valera. Educadora fisico-esportiva i
entrenadora personal.

Taller 2 | 12.30h - 13.20h: Taller practic per reforgar l'autoestima.
Rosa Fernandez. Coach.

INSCRIU-TE AQUI:

Taller1|12.30h - 13.20h: Com afrontar la E.'_ ;':1;;1 E
incertesa durant la malaltia? Alejandra Cano. -'£ By " J'I'.'ﬁ
Psicologa especialitzada en psicooncologia de E.'!-_,"_:I.:t -:-;_-'-!-F'.:l:
I'Hospital Universitari Vall d'Hebron. .-'L...,I_ .'t':$
iy Cr i, i
Taller 2 | 12.30h - 13.20h: “Nusos de confianga™: Ei":.' A

Workshop de turbants per a pacients amb

cancer de mama.

Samira Serhir. Coordinadora d'assajos clinics a la Unitat de Cancer de
Mama de [Hospital Universitari Vall d'Hebron.

SUPERVIVENTS | 8 de Maig — “
INSCRIU-TE AQUI:

Benvinguda | 10.00h - 10.10h Eﬁuﬁiﬁm
Xerrada 1|10.10h - 10.45h: Com podem cuidar o '_I:'Ei- 1':!

la salut ossia després del cancer de mama?
Dra. Meritxell Bellet. Oncologa médica de la
Unitat de Mama de I'Hospital Universitari Vall
d'Hebron i investigadora del Grup de Cancer

* |
de Mama del VHIO.

Xerrada 2 | 10.45h - 11.30h: Limfedema i cancer de mama, consells per
tractar-lo. Dra. Vicenta Pujol. Responsable de la Unitat de Limfedema

i metge adjunta a la Unitat Cardiorespiratoria de l'Hospital Universitari
Vall d'Hebron.

Coffee Break | 11.30h - 1145h

Xerrada 3 | 11.45h - 12.30h: Efectes del Chemobrain: aprenent a manejar
els canvis cognitius derivats del tractament.

Dra. Vanessa Ortega. Oncologa medica especialitzada en cancer

de mama de I'Hospital Universitari General de Catalunya i a lInstitut
Oncologic Dr. Rosell.
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Taller1|12.30h - 13.20h: Alimentacié i cancer: Consells sobre nutricio
per a pacients. Nuria Duran. Dietista i nutricionista, especialitzada en
nutricié oncologica i en aparell digestiu.

Taller 2 | 12.30h - 13.20h: Sexualitat en cancer. Esther Gonzalo. Sexologa.



